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Dr. Jorge Abia
 Médico Cirujano
 Especialidad en Medicina Interna 
 Maestría en Terapia Familiar 
 Training en Hipnoterapia Ericksoniana por la Milton H. Erickson Foundation
 Alumno de cursos de Hipnosis en Israel, Australia, Hungría, Austria, Italia, 

Alemania
 Co-Director Instituto Milton H. Erickson de la Cd. de México, Puerto Rico, 

Tuxtla Gtz-Chiapas.
 Co-Director del Centro de Estudios Superiores de Hipnosis Clínica
 Responsable Académico Diplomados Hipnoterapia  UNAM FES IZTACALA
 Co-Presidente de la Sociedad Mexicana de Hipnosis
 Ponente en Congresos en Estados Unidos, Europa, Australia, Cuba
 Organizador de 2 Congresos Internacionales de Hipnosis en México
 Co-Autor de 52 Manuales para los Diplomados de Posgrado en Hipnoterapia; 

Co-Autor Revista Digital Estados Alternativos de Consciencia; ha publicado 
capítulos en libros y artículos en revistas especializadas.



2

Mtro. Rafael Núñez
 Lic. en Relaciones Industriales, Universidad Iberoamericana
 Post-grado en Psicología Clínica, Universidad de las Américas
 Maestría en Terapia Familiar, Universidad de las Américas
 Especialidad en Hipnoterapia Ericksoniana por la Milton H. Erickson Foundation, en 

Phoenix Arizona
 Preparación  en cursos de Hipnosis en Israel, Australia, Hungría, Austria, Italia, 

Alemania, entre otros. 
 Co-Director Instituto Milton H. Erickson de la Cd. de México, Tuxtla Gutiérrez-

Chiapas, San Juan de Puerto Rico. 
 Co-Director del Centro de Estudios Superiores de Hipnosis Clínica
 Responsable Académico Diplomados Hipnoterapia UNAM FES IZTACALA
 Co-Presidente de la Sociedad Mexicana de Hipnosis
 Organizador de 2 Congresos Internacionales de Hipnosis en México
 Ponente en Congresos en Estados Unidos, Europa, Australia, Cuba
 Ha publicado dos libros coloreables con hipnosis  para niños; Co-Autor de 52 

Manuales para los Diplomados de Posgrado en Hipnoterapia; Co-Autor Revista 
Digital Estados Alternativos de Consciencia; ha publicado capítulos en libros y 
artículos en revistas especializadas.  Y ha publicado capítulos en libros y artículos 
en revistas especializadas
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